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AS NOSSAS RECOM ENDA(;E)ES

Saiba mais sobre estas e outras sugesties em
boocamaboamesa.expressosapopt

ONDE COMER

Lisboeta

Pousada de Lisboa, Praga
do Comércio, 31-34,
Lisboa. Tel. 210 407 641

Aojantar, & na bonita sala
que melhorse desfruta
da carta ou do menu de

degustacio, ainterpretar a
cozinha tradicional segundo
Tiago Bonito. Aproveite os
cinco momeantos do meanu
(€45) para conhecer o pre-
suntc pata negra, o Iag-:::-stim,
o salmonete, a carne matu-
rada e o pastel de nata

O Antigo Carteiro
Rua Senhor da Boa Morte,
55, Porto. Tel. 937 317 523
Além dos pratos em-
blematicos da casa, que
continuam na carta, como
opolvoa lagarsino (€£18) ou
abochechadevitala (£18),
paradespertar os paladares
danovaestagio, ochefe
Fui Cliveira sugere o rabo
(€£18) ou costeletio de boi
(€£35).De segundaa sex-
ta-feira esta disponivel um
menu que por €10 ofarece
entrada sopa, prato do dia,
sobremesa e bebida

assado no forno com migas
e batataassada(€2950)
e pela postade vitela a

Margam Douro com batata
amume (£2150).

Tsubalki

Turim Saldanha Hotel, Rua
Latine Coelhe, 23, Lisboa.
Tel. 210492 320

Com carta assinada pelo
reputado Paulo Morais tra-
ta-sa de um espago recen-
to nacidade. Maemanta, o
Teppan Yakiocupaespago
destacado com uma oferta
larga, das gyosas (£8) ate
ao surpreendente Gindara”,
um bacalhau negro do Alas-
ca assado com miso (€15).
Cbviamente, que aqui
também encontrasushis
sashimi, com o combinadoa
custar€£20.

Gilao

Mercado da Ribeira, Loja 2
A, Rua do Cais, Tavira.

Tel. 281322 050

Um bar, uma esplanada e
uma sala elegante & lumino-
sa 580 o palco perfeito para
umacartaonde se enaltace
oAlgare, propondo cria-
¢has surpreendentes, como
achamugade cavalaem
molho de caril 2 gengibra
(€£2,50) e os raics de polve
elingueirdo com batata-
-doce e morcela (£24),

Bovino Stealthouse

Dmdimda A Dininda Aol s

ONDE DORMIR

Vincci Porto
RuaAlameda Basilio Teles,
29-33, Porto. Tel. 220439
&20

Ocupa um ambleméatico
edificio da cidads, co-
nhecido como a*Bolsa do
Pescadd’, agora transfor-
mado num hetel amploes
cosmopolita, viado ao rio
Douro. Dispde de 95 quartos
com pregos desde €130,

Palacete da Real
Companhia do Cacau
Largo Alexandre
Herculano, 1, Montemor-o-

Movo, Tel. 961797829

Aberto desde julho, este
hotel aposta num servigo
exemplar. Para aconchegar
a nowva estagao, existe um
programa outonal I:a partir
de€200), queincluiduas
noites em suite, pegueno-
-almogo e duas massagens,
com anvolvimanto de
chocolate ou com padras
guantes Em breve tera uma
fabrica de chocolate capaz
de produzir 150 quilss de
bombons por horal
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